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 9 1 ноябрь. Президент Шавкат 
Мирзиёев “Фаластинлик қочқин-
ларга ёрдам бериш ва ишларни 
ташкил этиш бўйича БМТнинг Яқин 
Шарқ агентлигига гуманитар ёр-
дам ажратиш тўғрисида”ги қарор-
ни имзолади. 

 9 1 ноябрь. Қозоғистоннинг 
Остона шаҳрида халқаро Қуръон 
мусобақаси бўлиб ўтди. Унда Имом 
Бухорий номидаги Тошкент ислом 
институти “Таҳфизул Қуръон” ка-
федраси мудири Жаҳонгир қори 
Неъматов ҳакам сифатида қатнаш-
ган бўлса, мазкур институт талабаси 
Сирожиддин Жалилов ҳифз йўна-
лишида муваффақиятли иштирок 
этди.

 9 1 ноябрь. “Юрак амри” ном-
ли хайрия ишлари билан танилган 
Сардор Раҳимхон (Санжар Раҳи-
мов) – “Вақф” фонди раҳбари ўрин-
босари, “Вақф” хайрия ишлари бў-
йича директори этиб тайинланди.

 9 2 ноябрь. “Нотиқлик санъа-
ти академияси” таълим муассаса-
сида ўтказилган танловда Ўзбе-
кистон мусулмонлари идораси 
раиси ўринбосари Жалолиддин 
Ҳамроқулов кучли нотиқ сифати-
да тақдирланди.

 9 2 ноябрь. Ўзбекистондаги Ис-
лом цивилизацияси маркази томо-
нидан нашрга тайёрланган “Тўрт 
мазҳаббоши имомлардан гўзал 
ибратлар” рисоласи чоп этилди. 

 9 7–8 ноябрь. Ўзбекистон му-
сулмонлари идораси раисининг 
биринчи ўринбосари Ҳомиджон 
қори Ишматбеков Абу Даби шаҳри-
да бўлиб ўтган халқаро анжуманда 
иштирок этди.

 9 8 ноябрь. Қатағон қурбонлари 
хотираси давлат музейи томонидан 
Ўзбекистон Халқаро ислом акаде-
мияси ва Ўзбекистон мусулмон-
лари идораси билан ҳамкорлик-
да “Носирхон Тўра Саидкамолхон 
Тўра ўғлининг фаолияти ва илмий 
меросининг миллий давлатчилик 
тарихидаги ўрни ва аҳамияти” мав-
зусида Республика илмий-амалий 
анжумани ўтказилди.

 9 8-10 ноябрь. Москва шаҳри-
да ўтказилган “XXI Москва Халқа-
ро Қуръони карим тиловати” мусо-
бақасида Тошкент ислом институти 
битирувчиси Ҳабибуллоҳ Олимжо-
нов Ўзбекистон вакили сифатида 
иштирок этди. 3-бетда
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Идора ҳаёти

Бугунги кунда Ўзбекистон му-
сулмонлари идораси тизимида 
фаолият юритаётган диний ходим-
ларнинг билим ва малакаларини 
оширишга жиддий эътибор қара-
тилмоқда. Шу маънода айни дам-
ларда барча масжидлар имом-ха-
тиб ва имом ноиблари билимлари, 
касб маҳоратлари ҳамда иш фаоли-
ятлари натижалари баҳоланаётир.

Таъкидлаш керак, ушбу жара-
ёнда имом-хатиб ва имом ноиб-
ларининг профессионал малака-
си, ишчанлик фазилати, касбий 
тайёргарлик даражаси, вазифа-
га муносибликлари ҳамда зим-
маларига юклатилган вазифа-
ларга масъулият билан ёндашиш 
хислатларига алоҳида аҳамият 
қаратиляпти.

Имом-домлаларга малака Имом-домлаларга малака 
тоифалари берилдитоифалари берилди

Шунинг билан бирга, имомлар-
нинг нотиқлик иқтидори, қироа-
ти, илмий-ижодий, маънавий-маъ-
рифий фаолияти, чет тилларни би-
лиш даражаси ҳамда ахборот-ком-
муникация технологияларини қай 
даражада ўзлаштирганлари тест 
синовлари ва суҳбатлар асосида 
аниқланмоқда.

Набий соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам айтадилар: «Аллоҳ таоло: “Эй 
Муҳаммад, бир кеча-кундузда умма-
тингизга беш вақт намозни фарз 
қилдим. Ўзим аҳд қилдимки, ким беш 
вақт намозни ўз вақтида адо этса, 
уни жаннатга киритаман. Ким ўз 
вақтида адо этмаса, у банда хусуси-
да аҳдим йўқдир”, деб марҳамат қи-
лади» (Ҳадиси қудсий).

Ибн Умар розияллоҳу анҳумодан 
ривоят қилинади. Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алайҳи ва саллам: “Жамо-
ат намози ёлғизнинг намозидан йи-
гирма етти даража афзалдир”, деди-
лар (Бешовларидан фақат Имом Абу 
Довуд ривоят қилмаган).

Пайғамбаримиз соллаллоҳу 
алайҳи ва салламнинг бундай де-
ганлари ривоят қилинади: “Кимки 
беш маҳал намозни жамоат билан 
ўқиса, унга беш нарса ато этилур:

1. Дунёда бечоралик етмайди.
2. Аллоҳ таоло қабр азобидан омон 

сақлайди.
3. Номаи аъмоли (амаллар дафта-

ри) ўнг қўлидан берилади.
4. Сирот кўпригидан яшин тезли-

гида ўтади.
5. Жаннатга ҳисоб-китобсиз ва 

азобланмай киритилади” (“Масобиҳ”). 
Жаброил алайҳиссалом ўзларига 

берилган неъматларнинг шукрона-
сига икки ракат намоз ўқидилар. Ҳар 

Намознинг фазилатлариНамознинг фазилатлари

бир ракатига ўн минг йилдан йигир-
ма минг йил вақт кетди. Намоздан 
фориғ бўлганларида Аллоҳ таоло: 
“Эй Жаброил, хос ва мос ибодат қил-
динг. Ҳеч ким сендек ибодат қила 
олмаган. Аммо охири замонда На-
биййи карим, ҳабибим Муҳаммад 
соллаллоҳу алайҳи ва саллам кел-
гай. Унинг гуноҳкор ва заиф уммат-
лари бўлади. Улар икки ракат намоз-
ни хато ва камчиликлар ва минг ха-
ёллар билан адо этадилар. Иззатим 
ва Жалолимга қасамки, сенинг ўқи-
ган икки ракат намозингдан улар-
нинг икки ракат намози менга маҳ-
буброқдир. Чунки уларнинг намо-
зи менинг амрим билан бўлади, се-
нинг намозинг ўз ихтиёринг билан 

бўлди”, деди. Жаброил алайҳисса-
лом: “Уларнинг ибодатларига нима 
мукофот бергайсан?” дедилар. Ал-
лоҳ таоло: “Маъво жаннатини бер-
гайман”, деди.

Шунингдек, Азроил алайҳисса-
лом намознинг шафоати туфайли 
намозхоннинг жонини қийнамай, 
осонлик билан олади.

Намоз қабрда нур, қиёмат куни-
да бошга соя ва тож, тарозида оғир, 
баданга либос, дўзах ўтидан парда, 
Аллоҳ таолонинг ҳузурида ҳужжат 
ва далил ҳамда жаннат учун калит 
бўлгай (“Зубдатул воизин” китобидан).

  Меҳнат фахрийси  
Мирасрор ИБРОҲИМОВ тайёрлади.
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Тафсир

«Вайл бўлсин ўлчовдан 
уриб қолувчиларга. Улар 
одамлардан нарса ўлчаб ол-
салар, тўлиқ оларлар. Агар 
одамларга ўлчаб ёки тортиб 
берсалар, камайтирарлар. 
Ана шулар, албатта, қайта 
тирилтирилишларини ўй-
ламайдиларми?» (Мутаф-
фифун сураси, 1–4-оятлар).

эди. Сотиб олаётганларида ўлчовни 
оғир тортишар, сотаётганларида уриб 
қолишарди. Ушбу ояти карима туш-
ганда улар бу ишларини тўхтатишди”. 

Бир гуруҳ уламолар бундай дей-
ди: “Ояти карима Абу Жуҳайна исмли 
киши ҳақида нозил бўлган. Асл исми 
Амр эди. Унинг иккита ўлчови (тоши) 
бор эди. Биттаси билан сотиб олар, 
иккинчиси билан сотар эди”. 

“Вайл” лафзидан мурод охират-
даги азобнинг қаттиқлигидир. Ибн 
Аббос айтади: «У дўзахдаги водий 
бўлиб, унда дўзах аҳлининг йи-
ринги оқади. Бунга Аллоҳ таоло-
нинг ушбу сўзи далил: “Вайл бўл-
син ўлчовдан уриб қолувчиларга”. 
Яъни улар ўлчов ва тарозида уриб 
қолувчилардир».

Ибн Умар розияллоҳу анҳумо: 
«“Ўлчовдан уриб қолувчилар” – та-
розисини ижарага берувчи кишидир. 
У ижарага олганнинг ўлчовдаги хиё-
натини билади ва яширади. Ижара-
га олган кишининг гуноҳи унга бўла-
ди», деган. Яна бир гуруҳ олимлар: 
“Ўлчовда уриб қолиш: ўлчовда, та-
розида, таҳоратда, намозда ва ҳа-
дисдадир”, дейишган. “Муватто”да: 
“Ҳар бир нарсада вафо ва тўлиқ ўл-
чов бор”, дейилади.

Абу Жаъд ибн Солимдан ривоят 
қилинади: «Намознинг ўлчови бор. 
Ундан уриб қолса, Аллоҳ таолонинг 
бу борада айтган сўзини билиб қўй-
син: “Вайл бўлсин ўлчовдан уриб 
қолувчиларга”». 

Ибн Қосим Моликдан ривоят қи-
лади: «Имом Молик раҳимаҳуллоҳ 
“Вайл бўлсин ўлчовдан уриб қолув-
чиларга” сурасини ўқигандан сўнг: 
“(Ўлчовдан) уриб ҳам қолма, текис-
лама (устини силаб текислама) ҳам. 

Лекин унга кўпроқ қилиб бер. Тўлиқ 
қилганингда ҳам қўлингни бўшат, 
тутиб қолма (кенглик қил, зиқналик 
қилма)”, деди».

Абдулмалик ибн Мажишун айта-
ди: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи 
ва саллам идиш устини силаб уриб 
қолишдан қайтардилар ва: “Барака 
унинг бошида (юзида) бўлади. Менга 
хабар берилишича, Фиръавннинг тор-
тиб бериши темир билан текислаш 
эди”, дедилар». 

“Улар одамлардан нарса ўл-
чаб олсалар, тўлиқ оларлар”. Имом 
Зужжож айтади: “Ўзларига олганда 
ошиғи билан ўлчаб олувчилар, агар 
бошқаларга тортиб берсалар, ка-
майтирадилар. Ўзларига раво кўр-
ган нарсани одамларга раво кўрмас 
эдилар”.

“Агар одамларга ўлчаб ёки тор-
тиб берсалар, камайтирарлар”. 
Ибн Аббос розияллоҳу анҳумодан 
ривоят қилинади. Набий алайҳис-
салом: “Беш нарса беш нарсадан ке-
либ чиқади: қавм аҳдини бузиши би-
лан Аллоҳ таоло душманларга улар 
устидан ҳокимлик беради. Аллоҳ тао-
ло нозил қилган нарсадан бошқа нарса 
билан ҳукм чиқарсалар, Парвардигор 
улар орасида фақирликни ёяди. Фаҳш 
ишлар ошкор бўлса, уларда ўлат пай-
до бўлади. Ўлчовдан уриб қолишла-
ри билан наботот оламидан маҳрум 
бўладилар. Закотни бермасалар, Ал-
лоҳ улардан ёмғирни тўсиб қўяди”, 
дедилар.

Молик ибн Динор айтади: «Ўлим 
тўшагида ётган қўшнимнинг олдига 
кирдим. У: “Дўзахдан икки тоғ, дўзах-
дан икки тоғ, дўзахдан икки тоғ”, дер-
ди. Мен: “Нима деяпсан?” дедим. У: 
“Эй Абу Яҳё, икки тарозим бор эди. 

Тарозини тў2ри тортингТарозини тў2ри тортинг

Имом Муқотил раҳимаҳуллоҳ: 
“Мадинаи мунавварада биринчи 
нозил бўлган сура Мутаффифун-
дир”, деган. Ибн Аббос ва Қатода: 
«Сура маданий, фақат сўнгги сак-
киз ояти – “Албатта, жиноят қил-
ганлар”дан охирига қадар маккий-
дир», дейишган. 

“Вайл бўлсин ўлчовдан уриб қо-
лувчиларга”. Имом Насоий раҳи-
маҳуллоҳ Ибн Аббос розияллоҳу 
анҳумодан ривоят қилади: «Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам Мадинага келганларида мади-
налик (савдогарлар)лар тарозидан 
кўп уриб қолишар эди. Шу боис Ал-
лоҳ таоло: “Вайл бўлсин ўлчовдан 
уриб қолувчиларга” оятини нозил 
қилди. Шундан кейин тарозидан 
уриб қолиш барҳам топди».

Имом Фароий айтади: “Бугунги 
кунда ҳам улар ўлчовда энг ишонч-
ли кишилардир”. 

Ибн Аббос розияллоҳу анҳумо ай-
тади: “Расулуллоҳ соллаллоҳу алай-
ҳи ва саллам Мадинага келганлари-
дан кейин бир соат ичида тушган илк 
сура шу бўлган. Мадиналиклар ора-
сида ўлчовдан уриб қолиш одати бор 

Бири билан ўлчардим. Ҳар сафар би-
рини бошқасига урсам, катталашар 
эди”, деди. Сўнг вафот этди». 

Нофеъ айтади: «Ибн Умар розиял-
лоҳу анҳумо сотувчиларнинг олди-
дан ўтса: “Аллоҳга тақво қил, тошу та-
розини адолат билан ўлча! Тарози-
дан уриб қолувчилар қиёмат куни 
қулоқларигача терга ботиб туради”, 
дер эди».

“Ана шулар, албатта, қайта ти-
рилтирилишларини ўйламайди-
ларми?” Оятда кишиларнинг ўлчов-
дан уриб қолишга журъат қилишлари 
мазаммат қилинмоқда. Гўё улар таро-
зидан уриб қолишнинг хатарини анг-
ламайдиганга ўхшайди. Улар “қайта 
тирилтирилишларини” ва қилаёт-
ган ишларидан сўралишларини ха-
ёлига келтирмайдилар. 

“...ўйламайдиларми?” Яъни қи-
либ ўтган ишлари учун жавоб бе-
ришларига ишонишмайдими? Агар 
ишонишганида, тошу тарозидан асло 
уриб қолмас эдилар. 

  “Тафсири Қуртубий” асосида
Оҳангарон шаҳар бош имом-хатиби

Абдулҳаким АКМАЛОВ тайёрлади.

Ибратли воқеа

ўхшаганини учратсангиз ёмонми? 
Келишган, топарман-тутармон йи-
гитман. Мендан яхшисини қаердан 
ҳам топардингиз?” Аёл: “Нималар 
деяпсиз, ақлингиз жойидами ўзи? 
Ким деб ўйлаяпсиз мени? Тўхта-
тинг машинани, тушиб қоламан”, 
дея қичқирди.

У апил-тапил тушди-да, чангал-
лаб олган пулларни юзимга отди. 
Сўнг: “Бу қайтар дунё, сенгаям қайт-
син!” деди-да, шарт бурилиб кетди.

Ўзимча жаҳл қилиб газни қат-
тиқ босиб қўзғалдим. Кетаётиб 
аёлнинг гаплари хаёлимни пар-
малай бошлади. Такаббурликни 
қарангки, хулоса чиқариш ўрнига 
яна қайтиб бориб унга дакки бе-
ришга чоғландим. У бекатда тур-
ган экан. Одамлар кўплигига қа-
рамай, бошимни деразадан чиқа-
риб бақира бошладим: “Сен сочи 
узун, ақли калта, менга ақл ўргатма! 

Шўрпешана эринг ҳам сендан қуту-
либ яхши қилган. Баттар бўл, яхши-
ликни билмайдиган аҳмоқ”. Ҳамма 
аёл томонга қаради. У ер ёрилмади, 
ерга кирмади. Ҳамма унга нафрат 
билан қараб қолди. Мен эса қил-
ган ишимдан мамнун бўлиб, ҳалиги 
пулларни деразадан отиб, йўлимда 
давом этдим...

Орадан йиллар ўтди. Бу воқеани 
унутиб ҳам юборгандим. Алҳол кун-
ларнинг бирида навниҳол синглим-
нинг эри ва қайнона-қайнотаси ав-
тоҳалокатда вафот этдию, бошимни 
чангаллаб қолдим. Энди синглимга 
қараб бир эзилсам, қизи ва ўғли-
га боқиб минг эзиламан. Айниқ-
са, жиянларимнинг оёғимга оси-
либ: “Тоғажон, дадам қачон кела-
дилар?” дея хархаша қилганлари-
да бўғзимга аччиқ ёш тиқилади. Гўё 
ўзимни айбдор ҳис қиламан.

Вақт ҳамма нарсага даво экан. 

Қайтар дунё Секин-аста кўника бошладик. Синг-
лим ишга, болалари мактабга ва 
боғчага чиқди.

Бир куни жиянларимдан хабар 
олай деб борсам, столда ҳужжат-
лар ёйилиб ётибди. Синглим ҳеч қа-
чон уйга иш олиб келмайди. Уйда-
ги вақтини фақат болаларига ажра-
тади. “Бу нима?” деб қизиқдим. У 
ташкилот ҳисобчилигини олиб-
ди. Банкда эса, ишламаётганини, 
бошлиғи ортиқча гаплар қилгани 
учун ариза ёзганини айтди. Қоним 
қайнаб кетди. Шарт ўрнимдан ту-
риб, банкка отландим. Йўлда кетяп-
ману бир пайтлар боши очиқ аёл-
нинг надоматлари хаёлимда айла-
на бошлади: “Бу қайтар дунё, сен-
гаям қайтсин!”

“Ким нима қилса, топади”. Ҳа, 
дунёда яхшилик қилсангиз, му-
кофот, ёмонлик қилсангиз, жазо 
топаркансиз. 

  Ойниса ҲОЖИЕВА,
журналист

Бир пайтлар ишим зўр, пулим 
кўп эди. Шундай масрур кунлар-
нинг бирида йўл чеккасида, оғир 
юкни елкалаган бир аёл қўл кўтар-
ди. Тўғриси, раҳмим келди, тўхта-
дим ва киракаш бўлмасам-да, олиб 
кетдим.

Кетаётиб, орқа ўриндиқда ўтир-
ган аёлга: “Аёл бошингиз билан кун-
нинг иссиғида, шунча юк билан сиз-
га зарилми? Бозор-ўчарни хўжайи-
нингизга айтсангиз бўларкан!” де-
дим. У чуқур хўрсинди ва: “Агар 
хўжайиним бўлганларида, мен кў-
чада бундай юрмасдим”, деди. Сўнг 
нигоҳини олис-олисларга қадади.

Орага жимлик чўкди. Англадим-
ки, гапим кўнглига ботди. Ҳазил қи-
либ, кайфиятини кўтаргим келди: 
“Хафа бўлманг, насиб бўлса, унда-
нам яхшисини учратасиз!” Аввали-
га у тушунмади. Сўнг: “Ниманинг 
яхшисини? Нимани айтяпсиз ўзи?” 
дея ўсмоқчилади. Мен баттар ав-
жига чиқавердим: “Масалан, менга 
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Масала

 5-бетда

CАВОЛ: Телефон орқали Қур-
ъони каримни тинглаш мумкин-
ми?

ЖАВОБ: Қуръони карим-
ни телефон ёки у каби восита-
лардан тинглаш мумкин. Қур-
ъони каримни тиловат қилиш, 
тинглаш ибодат бўлгани учун 
унга оид одобларга риоя қилиш 
шарт. Аллоҳ таоло марҳамат қи-
лади: «Қуръон ўқилганда уни 
тингланглар ва жим туринглар, 
шояд раҳим қилинсангиз» (Аъ-
роф сураси, 204-оят). 

Уламолар Қуръон тиловат қи-
линганда уни жим туриб тинглаш 
вожиб эканига иттифоқ қилиш-
ган. Шунинг учун Қуръон тило-
ват қилинаётганда ё эшитаётган-
да (унга эътиборсиз бўлиб) бирор 
иш билан машғул бўлиш мумкин 
эмас. Абу Ҳурайра розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади. Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам: “Ким Аллоҳ таолонинг Кито-
бидан бир оят тингласа, унга бит-
та савоб кўпайтириб берилади. 
Ким Қуръон тиловат қилса, унга 
қиёмат куни нур бўлади”, дедилар 
(Имом Аҳмад ривояти).

CАВОЛ: Телефонда азон тову-
шидан “огоҳлантирувчи” сифати-
да фойдаланиш мумкинми?

ЖАВОБ:  Уламолар азон-
дан намоз вақтидан огоҳланти-
рувчи сифатида фойдаланиш-
ни жоиз, деганлар. Аммо ундан 
уйқудан уйғотувчи восита сифа-
тида фойдаланишни яхши эмас, 
бундан сақланилган афзал, деб 
таъкидлашган. 

Динда саволим 
бор...

Идора ҳаёти

 1-бетда

Ислом дини поклик асосига қу-
рилган. Шу боис кишиларни ҳами-
ша покликка, эзгуликка, маърифат-
га ва кўплаб яхшиликларга даъват 
этади.

Афсуски, сўнгги пайтларда баъ-
зи бузғунчи тоифалар Ислом дини 
ниқоби остида ўзларининг ғаразли 
ниятларини амалга ошириш учун 
Қуръони карим оятларини бузиб 
тафсир қилмоқдалар.

Таъкидлаш керак, Қуръони ка-
римни тафсир қилишга фақат 
мужтаҳид (тафсир, ҳадис, фиқҳ ва 
усул илмларини мукаммал билган 
киши)лар ҳақлидирлар. Зотан, Қур-
ъони каримда шундай оятлар бор-
ки, уларнинг маъноларини Парвар-
дигордан бошқа ҳеч ким билмайди. 
Ҳанафий мазҳабимиз уламолари бу 
каби оятларнинг маъносини Аллоҳ 
таолога ҳавола қилиб, тафсир қи-
лишдан ўзларини тиядилар.

Ҳозирги пайтда Қуръони карим 
ва ҳадисларни ўз билганича таъвил 
этиб, мўмин-мусулмонлар ўртаси-
да турли баҳс-мунозара ва эъти-
розларни келтириб чиқараётган-
лар бор.

Аллоҳ таоло бу каби кимсалар-
дан огоҳ этиб, Қуръони каримда 
бундай марҳамат қилади: «У Сизга 
Китобни (Қуръонни) нозил қилган 
зотдир. Унда шу Китобнинг “она-
си” саналмиш (маъноси) аниқ оят-
лар ва (шу билан бирга) яна мута-
шобиҳ (маъноси Ўзидан бошқага 

номаълум) оятлар ҳам бор. Аммо 
дилларида оғиш бор кимсалар 
одамларни фитнага солиш ва ўз 
талқинига мувофиқ маънолар бе-
риш учун унинг (Қуръоннинг) му-
ташобиҳ оятларига эргашадилар. 
Ҳолбуки, ундай оятлар таъвилини 
(асл маъносини) фақат Аллоҳнинг 
Ўзигина билур. Илмда мустаҳкам 
(ҳаққоний олим)лар эса дейди-
лар: “Унга имон келтирдик. Ҳам-
ма (оятлари) Раббимиз ҳузуридан-
дир”. (Бундан) фақат ақл эгалари-
гина эслатма олурлар» (Оли Имрон 
сураси, 7-оят).

Ушбу ояти карима хусусида Пай-
ғамбаримиз алайҳиссалом бундай 
деганлар: “Бир қавмнинг Қуръон 
оятлари устида таъвил қилиши 
уларнинг хатога йўл қўйишига са-
баб бўлади ва улар фитнага йўл ту-
тади, сўнгра улар Қуръондан мута-
шобиҳ оятларига эргашадилар. Бу 
ҳол уларни ҳалокатга олиб боради” 
(Қатода ривояти).

Бошқа бир ҳадисда эса: “Агар 
Қуръондан муташобиҳ оятларига 
эргашганларни кўрсангизлар, улар-
дан узоқлашингиз”, дейилади (“Таф-
сири Абд”).

Демак, мазкур ояти карима 
ҳамда ҳадиси шарифлардан хуло-
са чиқариб, шуни айтиш мумкинки, 
бугун дунёда ўз қабиҳ амаллари би-
лан хавф солиб турган фирқа ва гу-
руҳлар мавжудлигидан юртдошла-
римиз огоҳ бўлмоғи лозим.

Ҳазрат Али каррамаллоҳу 
важҳаҳу бир минг тўрт юз йил 
муқаддам уларнинг сифатларини 
баён қилиб бундай деган: «Қачон 
қора байроқларни кўрсангиз, ерни 
лозим тутинг. (Яъни маконингизда 
туринг, уларга эргашманг!) Қўлла-
рингиз ва оёқларингизни қимир-
латманг. (Уларга моддий ва маъна-
вий ёрдам берманг!)

Сўнг заиф бир қавм зоҳир бўлур. 
Улар эътиборга сазовор эмаслар. 
Уларнинг қалблари темирнинг 
зангига ўхшайди. (Одамларга раҳм 
қилмайдилар, шафқатсиз азоб бе-
радилар). Улар мол-мулк соҳиб-
ларидирлар. Аҳдга ҳам, ваъдага 
ҳам вафо қилмаслар. Ҳаққа чақи-
рурлар, лекин ўзлари ҳақ аҳли-
дан эмаслар. Исмлари лақабдир. 
Нисбалари қишлоқ-шаҳарларига-
дир. Сочлари аёлларнинг сочлари-
га ўхшаб осилиб туради. Улар охири 
бориб ўзаро ихтилоф қиладилар…»

Хулоса ўрнида айтиш мумкин-
ки, бугунги кунда жаҳонда кеча-
ётган мураккаб жараёнлар ёшлар 
тарбиясига жиддий эътибор бери-
шимизни талаб этади. Ота-оналар 
зиммасидаги масъулиятни янада 
чуқур ҳис этиб, фарзандларининг 
таълим-тарбияси, юриш-туриши-
дан доимо хабардор бўлишлари 
лозим.

  Фазлиддин КАРОМАТУЛЛОҲ,
Сариосиё тумани бош имом-хатиби

Жаҳолатга қарши маърифат 
билан курашмоқ керак

Имом-домлаларга малака Имом-домлаларга малака 
тоифалари берилдитоифалари берилдиУшбу синовлардан 

муваффақиятли ўтиб, 
диний-маърифий ва касбий 
билимларини оширган имом-
хатиблар ва имом ноиблари-
га олий, биринчи ва иккинчи 
даражали малака тоифалари 
тақдим этилади. Бу эса улар-
нинг келгусидаги фаолияти-
да янада юқори натижаларга 
эришишида муҳим омил бў-
либ хизмат қилади.

Айни пайтда Ўзбекистон 
мусулмонлари идораси раи-
си ўринбосарлари, масъул хо-
димлари, диний таълим му-
ассасалари педагог-ўқитув-
чилари ҳамда ҳамкор таш-
килот вакилларидан иборат 
баҳолаш комиссияси аъзола-
ри гуруҳларга бўлинган ҳол-
да фаолият олиб боришди. 
Барча ҳудудларда малака ва 
билим синовлари ўтказилди.

  Ўз мухбиримиз
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Фиқҳ

Мусулмон одоби

Илмсизлигимиз туфайли кўпин-
ч а  н а м о з и м и з н и н г  с а в о б и д а н 
маҳрум бўлиб қоламиз. Гоҳо намо-
зимиз фосид бўлади, лекин биз унинг 
фосид бўлганини билмаймиз.

Инсон ҳар ҳолида башардир. Би-
нобарин, жуда кўп дунёвий ишлари-
да ундан саҳв, янглишиш содир бўл-
ганидек, ибодатларни адо қилишда 
ҳам гоҳ-гоҳида хатога йўл қўйиши 
табиийдир. Инсон баъзида билмай ё 
унутиб намознинг фарзлари, вожиб-
ларидан бирини тарк қилади. Гоҳи-
да эса уларнинг тартибларини бу-
зади ёки уларни икки-уч мартадан 
бажаради. Кимлардадир намознинг 
суннат ёки мустаҳабларидан бири 
қолиб кетса, кимлардир ракатлар-
нинг саноғида адашади ё қироатда 
янглишади. Хуллас, шу каби ҳолат-
лар содир бўлиб туради. Баъзида на-
моз умуман бузилган бўлса ҳам, яъни 
уни қайта ўқишдан бошқа чора қол-
маган ҳолатда ҳам, масалани бил-
маслигимиз сабабли саждаи саҳв қи-
лишнинг ўзи билан намоз дуруст 
бўлади, деб ўйлаймиз. Шунингдек, 
шаръан саждаи саҳв вожиб бўла-
диган кўпгина ҳолатларга дуч кел-
сак-да, сажда қилмаймиз. Саждаи 
саҳв вожиб бўлмаган кўпгина сурат-
ларда эса сажда қиламиз. Баъзи ки-
шилар ҳар қандай хато учун ҳам 
саждаи саҳв қилиш билан намоз ду-
рустга айланаверади, деб ўйлашади. 
Баъзилар эса саждаи саҳв қилиш ка-
салига дучор бўлиб қоладилар, яъни 

салгина шубҳа пайдо бўлиши билан 
сажда қилаверадилар.

Намознинг 
фарзлари

Бу ўринда мухтасар тарзда на-
мознинг фарзлари, вожиблари, 
суннатлари ҳамда мустаҳаблари-
ни зикр қилиб ўтамиз. Уларни би-
либ олгандан кейин саждаи саҳв 
масалалари ва унинг вожиб бўла-
диган кўринишларини осонгина 
тушуниб оласиз. Буларни диққат 
билан ўқиб, хотирингизга жойлаш-
га ҳаракат қилинг.

Ҳанафий мазҳабига кўра, намоз 
ичида олтита фарз бор:

Такбири таҳрима. Яъни “Аллоҳу 
акбар” деб намозга кириш. Тик ту-
ришга қодир кишининг тик турган 
ҳолда намозга киришиши зарур 
(“Раддул муҳтор”, 1-ж, 442-б.)

Баъзи кишилар имомни руку-
да турганини кўриб, аввал руку-
га кетадилар ва такбири таҳрима-
ни ўша ҳолатда, яъни рукуга ке-
таётиб айтишади. Мазкур кўри-
нишда айтилган такбири таҳрима 
дуруст бўлмайди. Такбири таҳрима 
дуруст бўлмагач, намоз ҳам дуруст 
ҳисобланмайди (“Раддул муҳтор”, 
1-ж, 471-б.)

Қиём (тик туриш). Узрсиз ки-
шига, яъни намозда тик туришга 

қодир бўлган кишига қиём фарз-
дир. Фақиҳлар қиёмни қўлни 
осилтирганда тиззага етиб бор-
майдиган даражадаги ҳолат деб 
изоҳлашган. Намозда қироат фар-
зини адо қиладиган миқдорда тик 
туриш фарздир. Қиёмнинг фарзли-
ги фақатгина фарз ва вожиб (витр 
ва назр) намозларга ҳамда (саҳиҳ 
қавлга кўра) бомдоднинг суннати-
га тегишлидир. (“Фатавои Оламги-
рия”, 1-ж, 69-б; “Раддул муҳтор”, 1-ж, 
445-б.)

Қироат. Яъни Қуръони карим-
дан энг камида бир оят ўқиш (у хоҳ 
кичик оят бўлсин, хоҳ катта) фарз-
дир. Лекин у бир оятнинг шарти 
шуки (энг ками) икки калимадан 
таркиб топган бўлсин. Агар мазкур 
бир оят биргина калимадан ибо-
рат бўлса (масалан, “мудҳааммата-
ан”) ёки бир-икки ҳарфдан иборат 
бўлса, (масалан, “ҳаа мийм” билан) 
қироатнинг фарзи адо бўлмайди. 
Фарз намозларнинг фақат икки ра-
катида, витр, суннат ва нафллар-
нинг эса ҳамма ракатларида қи-
роат фарздир (“Фатавои Оламги-
рия”, 1-ж, 69-б; “Раддул муҳтор”, 1-ж, 
445-б.)

Руку. Руку деб қўллар тиззагача 
етиб боргудек даражада эгилишга 
айтилади. Мукаммал руку бўлиши 
учун эса орқа ва бел бош билан ба-
робар (текис) бўлгунча эгилиш ло-
зим (“Фатавои Оламгирия”, 1-ж, 70-
б; “Раддул муҳтор”, 1-ж, 477-б.)

Саждаи саҳв масалалари

уларга кирманг. Агар сизга қай-
тинг, дейилса, бас, қайтинг, ўша 
сиз учун тоза йўлдир. Аллоҳ нима 
амал қилаётганингизни ўта бил-
гувчидир”,  деган (Нур сураси, 
27–28-оятлар).

Ушбу оятга амал қилинса, би-
ровнинг хонадонига изн сўраб, 
салом бериб кирилсагина, турли 
ноқулай ҳолатларнинг олди оли-
нади. Изн сўрамай кирилса, уй 
эгаси ёки ташкилотдаги масъул 
шахснинг ноқулай ҳолатда қо-
лиши оқибатида киши гуноҳкор 
бўлади. Икки томон ҳам хижолат-
да қолади. 

Изн берилмаса, хафа бўлмангБаъзан айрим кишиларнинг 
ўзгалар хонадонига, муассаса ёки 
ташкилотларга изн сўрамай ки-
риб кетаётганига гувоҳ бўламиз. 
Айниқса, бировнинг хонадонига 
кирмоқчи бўлган киши, аввало, 
изн сўраши, рухсат берилгани-
дан кейин уй эгаларига салом бе-
риб кириши лозим. Бу ҳақда Ал-
лоҳ таоло: “Эй иймон келтирган-
лар! Ўз уйларингиздан бошқа уй-
ларга то изн сўрамагунингизча ва 
уларнинг аҳлига салом бермагу-
нингизча кирманг. Ана шундай 
қилмоғингиз сиз учун яхшидир, 
шоядки эсласангиз. Бас, агар у 
(уй)ларда бирортани топмасан-
гиз, то сизга изн берилмагунча 

ҳар ким ҳам хоҳлаган кишисини 
уйига киритиш ёки киритмаслик 
ҳуқуқига эгадир.

Саҳобаи киромлар: «Оятда-
ги: “Агар сизга қайтинг, дейилса, 
бас, қайтинг, ўша сиз учун тоза 
йўлдир” жумласига амал қилиш 
учун жуда кўп уриндик, бировнинг 
уйига чақириб борганимизда қай-
тинг, деган жавоб бўлсаю, ортимиз-
га дарҳол қайтиб, ояти каримага 
амал қилиш шарафига муяссар 
бўлсак, дер эдик. Аммо иложи то-
пилмади. Қаерга борсак, киринг, 
деган жавоб олдик», деганлар.

Дарҳақиқат, саҳобалардаги 
бу хислат ўзбек миллатининг ҳам 
қон-қонига сингиб кетган фази-
латлардан ҳисобланади. Шундай 
экан, бировнинг эшиги олдига 
борганда одоб сақлаб, Аллоҳнинг 
амри ва Расулининг айтганларига 
итоат қилсак, иншоаллоҳ, дунё ва 
охиратда саодатли бўламиз.

  Акбар ШУКУРОВ,  
Музработ тумани “Дўстмуҳаммад бобо” 

жоме масжиди имом ноиби

Акбар Шукуров 1990 йил Музработ 
туманида туғилган. 2012 йил “Хожа Бу-
хорий” ўрта махсус ислом билим юрти-
ни битирган. 2012–2014 йилларда Ше-
робод тумани “Абдувоит ҳожи” жоме 
масжиди, 2020 йилдан Музработ ту-
мани “Дўстмуҳаммад бобо” жоме масжи-
ди имом ноиби.

Изн сўрашнинг ҳам ўзига яраша 
одоблари бор. Авалло, изн сўраёт-
ган одам эшикни очмасдан, агар 
очиқ бўлса, ҳовлига, уй ичкариси-
га назар солмасдан, бошқа томон-
га қараб изн сўраши шарт. Изн бе-
рилиши эса, келган одамнинг кўзи 
тушса, уй эгасининг ҳамиятига, иф-
фатига тегадиган ҳолат йўқ экани-
нинг тасдиғидир. Шунингдек, ки-
раётганда уй эгасига “Ассалому 
алайкум” дейиш ҳам ояти карима-
нинг талабидир. Бу билан мўмин 
киши савобга эга бўлади.

Шунингдек, изн сўраётганда 
эшикка юзма-юз эмас, балки унинг 
ўнг ёки чап тарафида туриш ло-
зим. Айниқса, одоб билан қўпол-
лик қилмасдан уч мартагача изн 
сўраши ёки чақириши, жавоб бўл-
маса ёки киришга рухсат берилма-
са, қайтиб кетмоғи лозим.

Агар  қайтишга тўғри келса, кўн-
гилга олмаслик, хафа бўлмаслик 
ва уй эгалари мени беҳурмат қил-
ди деган ёмон хаёлга бормаслик 
керак. Чунки уйда ҳар хил вазият 
бўлиши мумкин, шу билан бирга, 

Сажда. Яъни пешонани ерга қў-
йиш. Энг камида тиззанинг бири 
ва оёқларнинг бир бармоғи ҳам 
ерда бўлиши зарур. Сажда комил 
бўлиши учун пешона ҳам, бурун 
ҳам ерга тегмоғи керак. Узри бўл-
маган кишининг фақат пешонаси 
билан сажда қилиши макруҳдир. 
Фақат буруннинг ўзини ерга қў-
йиш билан сажда адо бўлмайди. 
Пахтаси ниҳоятда қалин кўрпа, 
ёстиқ ё пружинали тўшакларга, 
яъни устида пешона ўрнашмай, 
ботиб кетадиган нарсаларга қи-
линган сажда ҳам дуруст эмас. 
Сажда қиладиган, яъни бош қўйи-
ладиган жой оёқлар турадиган ер-
дан бир қарич баланд бўлса ҳам, 
сажда дуруст бўлмайди (“Фатавои 
Оламгирия”, 1-ж, 70-б.)    

Қадаи охир. Яъни охирги ра-
катнинг икки саждасидан сўнг ат-
таҳиёт ўқийдиган миқдорда ўти-
риш. Ҳанафийлар наздида фарз, 
вожиб, суннат ҳамда нафл намоз-
ларнинг барчасида қадаи охир 
фарздир (“Фатавои Оламгирия”, 
1-ж, 71-б.)

Агар намознинг бирор фарзи 
тарк бўлса ва уни ўша намознинг 
ичидаёқ адо этиш билан тузатил-
маса, намоз ботил бўлади. Бу ха-
тони саждаи саҳв билан тузатиб 
бўлмайди, балки намозни қайта 
адо этиш лозим (”Фатавои Оламги-
рия”, 1-ж, 126-б.) 

  Ёрқинжон ФОЗИЛОВнинг
“Саждаи саҳв масалалари”

китобидан
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Масала

CАВОЛ: Жунуб киши ғусл 
қилиш учун тайёрланган че-
лакдаги сувнинг ҳарорати-
ни билиш учун пок қўли-
нинг қанча қисмини сувга 
ботирса, сув “оби мустаъ-
мал”га айланади? 

ЖАВОБ: Зарурат учун 
таҳорати йўқ, жунуб ва 
ҳайздан пок киши сув олиш 
учун қўлини (бармоғини) 
идишдаги сувга тиқса, у 
“оби мустаъмал”га айлан-
майди (“Фатавои ҳиндия”). 

Битта ёки иккита бар-
моқни сувга тиқиш билан 
сув “оби мустаъмал”га ай-
ланмайди, балки сувга кафт-
ни тиқиш билан у “оби мус-
таъмал”га айланади (“Зоҳи-
рийя” ва “Фатавойи ҳиндия”). 

Юқоридаги масалалар 
қўлда нажосат бўлмаган ҳо-
латга тегишлидир. Агар қўл-
да нажосат бўлса, албатта, 
сув нажосатга айланади.

CАВОЛ:  Қазо намозлар-
ни ўқиш тартибини тушун-
тириб берсангиз.

ЖАВОБ: Киши ухлаб қо-
либ ёки унутиб бирор на-
мозни қазо қилса, уйқу-
дан уйғониши ёки эсига ту-
шиши билан, кечиктирмай 
қазо бўлган намозини ўқиб 
олиши лозим. 

Қазо намозга ҳам азон ва 
иқомат айтилади. Бир неч-
та қазо намозларни ўқимоқ-
чи бўлган киши битта азон 
айтса, кифоя қилади. Фақат 
фарз ва витр намозларнинг 
қазоси ўқилади, суннатлар-
ники эмас.

Бомдод намози қазо бўл-
са ва шу куни қазоси завол 
(тахминан соат 11:00)гача 
ўқилса, суннати ҳам ўқила-
ди, заволдан кейин фақат 
фарзнинг ўзи ўқилади. 

Қазо намозининг нияти 
бундай: “Юзимни қиблага қа-
ратиб, (шу бугунги) қазо бўл-
ган бомдод намозининг фар-
зини холис Аллоҳ таоло учун 
ўқишни ният қилдим, Аллоҳу 
акбар”.

Мусофирликда қазо 
бўлган намознинг қазоси 
муқимликда ўқилса, қаср 
қилинади. Муқимликда 
қазо бўлган намознинг қа-
зоси мусофирликда ўқилса, 
тўлиқ ўқилади. 

Қазо намозларини уч 
вақтдан – қуёш чиқаётган, 
қиёмга келган ва ботаётган 
пайтдан бошқа вақтларда 
ўқиш мумкин. 

 7-бетда

 3-бетда

Мақсуд Махсумов 1994 йил Саросиё туманида туғилган. 2015 йил “Хожа 
Бухорий” ўрта махсус ислом билим юртини, 2019 йили Имом Бухорий номи-
даги Тошкент ислом институтини битирган. 2023 йил Алишер Навоий но-
мидаги Тошкент давлат Ўзбек тили ва адабиёти университетини Матн-
шунослик ва адабий манбашунослик йўналиши бўйича магистрлик даража-
сини қўлга киритган. 2019 йилдан буён “Хожа Бухорий” ўрта махсус ислом 
билим юрти мударриси.

ерда тумонат одам тавоф қилади. 
Агар намозхон олдидан ўтувчини 
ман қиладиган бўлса, одамларга 
машаққат туғилади. Шунинг учун 
Масжидул Ҳаромда намоз ўқиб 
турган одамнинг олдидан кесиб 
ўтган киши гуноҳкор бўлмайди. 
Шунга қарамай, мўмин киши им-
кон қадар намозхоннинг олдидан 
кесиб ўтмасликка ҳаракат қилга-
ни яхши. 

Жамоат намозида муқтадий-
нинг олдидан кесиб ўтиш жоиз. 
Бу намозхоннинг олдидан кесиб 

ўтиш ҳисобланмайди. Чун-
ки имомнинг сутраси – жамо-
атнинг сут раси деб эътибор 
қилинади. Киши модомики, 
имом билан сутрасининг ол-
дидан кесиб ўтмас экан, ке-
сиб ўтувчи бўлмайди. Гоҳида 
сафда турган намозхоннинг 
таҳорати бузилиши ё таҳора-
ти йўқлиги эсига тушиши ёки 

бошқа шунга ўхшаш узрлар билан 
ташқарига чиқишига тўғри кела-
ди. Бундай пайтда у ё ўнг ё чап 
– ўзига қулай бўлган томондан 
чиқиб кетиши мумкин. Албатта, 
бунда муқтадийларнинг олдидан 
кесиб ўтмасликнинг иложи йўқ. 
Шунинг учун у бу ҳолатда узрли 
ҳисобланади.

Шунингдек, жамоат намозида 
имом салом бергач, намознинг 
охирги ракатларига келиб қў-
шилган масбуқ (аввалги бир ёки 
ундан ортиқ ракатларни ўтказиб 
юборган киши)лар туриб, қолган 
ракатларни ўзлари ўқишади. Шу 
пайтда аввалги сафдаги кишилар 
уларнинг олдидан кесиб ўтишса, 
зарари йўқ. Чунки бу ўринда ҳам 
“Имомнинг сут раси – муқтадийнинг 
сутраси” деган қоида ўз кучида қолади 
ва муқтадийнинг олдидан кесиб ўт-
ган киши гуноҳкор бўлмайди.

Юқорида зикр этилган икки 
ўринда намозхоннинг олдидан ке-
сиб ўтишга рухсат берилган экан, 
ўз навбатида, намозхон ҳам ол-
дидан ўтмоқчи бўлган кишини 
қайтармайди.

Булар намозхоннинг олдидан 
ўтувчига, яъни намоздан ташқа-
ридаги одамга тегишли ҳукмлар. 
Энди намозхонга тегишли ҳукм-
ларга тўхталамиз. 

Намозхоннинг олдидан кесиб 
ўтишНамоз банда ва Аллоҳ таоло ўр-

тасидаги мулоқотдир. Намозхон 
унда бошқа нарсалар билан чалғи-
май, хушу ила Раббисига муножот 
қилишга буюрилган. Шу мақсад-
да шариат намозхон учун ҳам, на-
моз ташқарисидаги одам учун ҳам 
алоҳида тартиб-қоидаларни жо-
рий қилган. Токи икки тарафдан 
ҳам намозни бузадиган ёки ху-
шуга путур етказадиган иш содир 
бўлмасин. Ана шундай ишлардан 
бири намозхоннинг олдидан кесиб 
ўтиш масаласидир. Намозхоннинг 
олдидан кесиб ўтиш динимизда 
қаттиқ қораланган. 

Абу Жуҳайм ибн Ҳорис розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қилинади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам: “Агар намозхоннинг олди-
дан кесиб ўтувчи киши ўзига нима 
(гуноҳ) бўлишини билганида, унинг 
олдидан ўтишдан кўра қирқ кутиб 
туриши ўзи учун яхшироқ бўлар 
эди”, дедилар. Ҳадис ровийлари-
дан бири Абу Назр айтади: “Қирқ 
кун дедими, ойми, йилми, билмай-
ман” (Муттафақун алайҳ).

Имом Баззорнинг ривоятида: 
“Қирқ куз (фасл)”, деган лафз би-
лан келган.

“Қирқ куз”дан қирқ йил ирода 
қилинган. Бундан намозхоннинг 
олдидан кесиб ўтиш ўта оғир гу-
ноҳ экани маълум бўлади. Чунки 
кесиб ўтувчи киши намозхоннинг 
Раббиси билан қилаётган мулоқо-
тига халал беради. Одамлар наз-
дида суҳбатлашиб турган икки ки-
шининг ўртасини кесиб ўтиш қан-
чалик ёмон иш ҳисобланади! Энди 
оламлар Раббиси билан бўладиган 
мулоқотга халал беришнинг қанча-
лик ёмонлигини ўзингиз тасаввур 
қилиб олаверинг.

Бу борада истисно икки ўрин-
да бўлиши мумкин: Масжидул 
Ҳаромда ва жамоат намозида. 
Масжидул Ҳаромда намозхоннинг 
олдидан кесиб ўтиш жоиз. Чунки у 

Саброта ибн Маъбад розиял-
лоҳу анҳу айтади: «Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алайҳи ва саллам: “Сизлар-
дан бирингиз ўзининг намозида 
камон ўқини бўлса ҳам, сутра қи-
либ олсин”, дедилар» (Имом Ҳоким 
ривояти).

Ҳадисдаги тавсия одамларнинг 
ўтиш эҳтимоли бор, намоз учун 
хосланмаган жойда намоз ўқимоқ-
чи бўлган кишига тегишли. Шу-
нингдек, масжидларда жамоатга 
етишолмай, ёлғиз намоз ўқиётган 
кишилар ҳам рўпараларига сутра 
қўйиб олишлари керак. Акс ҳол-
да, бошқалар билмай унинг олди-
дан кесиб ўтишлари мумкин. Агар 
шу ҳолатда ҳам ўтмоқчи бўлса-чи?

Абу Саид Худрий розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади: «Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам-
нинг: “Бирортангиз ўзини одамлар-
дан тўсадиган нарсага қараб намоз 
ўқиганида, олдидан бир киши ўт-
моқчи бўлса, уни қайтарсин. Агар 
унамаса, у билан уришсин, чунки у 
шайтондир”, деганларини эшитган-
ман» (Муттафақун алайҳ).

Демак, намозхон олдидан ўт-
моқчи бўлган кишини қайтара-
ди. Агар қайтмаса, яна тўхтатиш-
га уринади. Ҳадисдаги “у билан 
уришсин” иборасини зинҳор ёқа-
лашиб жанжаллашиш деб тушун-
маслик керак. Чунки шундай қил-
са, намози бузилади. Балки аввал-
гидан кўра қатъийроқ тўхтатишга 
уриниб кўради. Одатда намозхон-
нинг олдидан кесиб ўтишлар ки-
шининг намоз ўқиётганини бил-
май қолиш сабабли бўлади. Шу-
нинг учун уларга тўхташ ишора-
си қилинганидаёқ ўзларини тутиб 
оладилар. Ўтаман деб қайсарлик 
қиладиган ҳолатлар камдан-кам 
учрайди. Мабодо шундай ҳолат 
бўлиб қолган тақдирда ҳам намоз-
хон ўтувчини маъзур тутсин. Ким-
нингдир ўтиши билан унинг намо-
зи бузилмайди, балки ўтувчининг 
ўзи гуноҳкор бўлади, холос.

  Китоб шаҳридаги “Хожа Бухорий” 
ўрта махсус ислом билим юрти 

мударриси Мақсуд МАХСУМОВ  
тайёрлади.
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Мутолаа

Тасаввуф гўзал ахлоқдир
кечишга, шунингдек, Аллоҳ тао-
лога боғланишга ва охират ишла-
ри билан кўпроқ машғул бўлишга 
ундайди. Шунинг учун ҳам уламо-
лар бу илмни ўткинчи дунё лаз-
затларини тарк этиш ила ҳосил 
бўлади, дейдилар. 

Ҳасан Басрий раҳматуллоҳи 
алайҳ: “Биз тасаввуф илмига ба-
маъни гап-сўзлар билан эмас, 
балки дунё ва унинг лаззатла-
рини тарк этиш билан эришдик”, 
деган.

Имом Молик раҳматуллоҳи 
алайҳ айтади: “Ким фиқҳни ўр-
ганса-ю, аммо тасаввуфни билма-
са, амалларида хато ва нуқсонга 
йўл қўяди. Ким тасаввуфни бил-
са-ю, фиқҳни ўрганмаса, йўлдан 
чиқиб кетади. Иккисини жамла-
ган ҳақиқатга эришади ва амал-
лари қабул бўлади”.

Шайх Абу Толиб Маккий ай-
тади: “Ислом ва иймон бир-би-
рига боғлиқ бўлганидек, бу икки 
илм ҳам бир-бирига боғлиқ. Худ-
ди жисм ва қалб бир-биридан 
ажралмаганидек, буларни ҳам 
ажратиб бўлмайди. Агар ажрал-
са, ўз аҳамиятини йўқотади”. 

Баъзи инсонларнинг тасаввуф-
ни инкор қилишлари ўта жоҳил-
ликдир. Тасаввуфни даъво қила-
ётган айрим кимсаларнинг сўфи-
ёна ҳаёт кечириши, илмсизлик 

оқибатида баъзи масалаларда 
хато сўзлаши ёки шариатга хилоф 
амаллари тасаввуф ёки сўфилар-
нинг барчасини инкор қилиш ло-
зим дегани эмас.

Сўнгги пайтларда ижтимоий 
тармоқлар орқали тасаввуфни 
ёмонотлиқ қилишга, сўфийларни 
мушрикка, тасаввуфни эса ширк-
ка тенглаштираётганлар кўпайиб 
қолди. Бу қараш бир мусулмон-
нинг гуноҳи ёки хатоси сабаб-
ли Исломни инкор қилишга ўх-
шайди. Ахир Ислом энг тўғри дин 
эмасми?! Албатта, шундай! Хато 
Исломда эмас, балки уни лозим 
бўлган даражада адо этолмаётган 
биз мусулмонлардадир.

Ҳазрат Али розияллоҳу анҳу-
нинг набиралари Али Зайнулоби-
дин ибн Ҳусайн розияллоҳу анҳу-
мо бундай деган: “Тасаввуф энг 
гўзал ахлоқнинг номланишидир. 
Ким сендан ахлоқан яхшироқ 
бўлса, тасаввуфи ҳам гўзалдир”. 

Шайх Жунайд Бағдодий айта-
ди: “Тасаввуф халойиқдан узилиб, 
Аллоҳга боғланишдир”. 

Абу Муҳаммад Жаририй айта-
ди: “Тасаввуф Набий соллаллоҳу 
алайҳи ва салламнинг хулқлари 
ила яшаб, ёмон хулқларни тарк 
қилмоғингдир”. 

Шайх Абу Али Қазвиний айта-
ди: “Аллоҳ субҳанаҳу ва таолони 

рози қиладиган ахлоқ тасаввуф 
дейилади”.

Шайх Аҳмад Хазравий раҳма-
туллоҳи алайҳ: “Тасаввуф барча бо-
тиний кир ва ифлосликлардан пок-
лашдир”, деган.

Шайх Муртаъиш раҳматуллоҳи 
алайҳ бундай деган: “Тасаввуф гў-
зал хулқлар мажмуасидир”. 

Машойихларнинг юқоридаги 
фикрларидан хулоса қиладиган 
бўлсак, тасаввуф кишининг на-
фақат ташқи кўринишини, балки 
ички дунёсини поклашга, зийнат-
лашга чақирадиган ҳамда соф ин-
соний фазилатлар билан тарбия-
лайдиган йўл эканини англаймиз. 

  Ўткир ҲАКИМОВ,
Тошкент шаҳри “Усмон ибн Маъзун” 

жоме масжиди имом-хатиби

Руҳий тарбия

Банда қилаётган солиҳ амаллари билан 
мағрурланиши ҳам нафснинг оғир касаллик-
ларидан саналади. Бу иллатга чалинган инсон 
қилган яхшиликларига суянади, уларни адо 
этгани учун тамагирлик қилишга ўтади, ўзини 
мукофотга лойиқдек тутади. Натижада нафси-
нинг ҳийласига алданади.

Донишмандлардан бирига: “Aрафотда қан-
дай одамлар билан учрашдингиз?” деб сўраш-
ганида у: “Шундай одамларни кўрдимки, бал-
ки улар орасида бўлмаганимда Aллоҳ уларнинг 
барчасини кечирарди”, деб жавоб берди.

Қалби пок одам ўзини гуноҳкор деб била-
ди, ўз нафсини асло яхши деб санамайди. Бал-
ки ҳамиша тоат ва амалларининг озлиги ва нуқ-
сонли эканидан хижолатда бўлади.

Муолажа услуби
Инсон ҳеч қачон гуноҳларининг тўлиқ ке-

чирилишига ишонмаслиги лозим. Чунки Aллоҳ 
таоло унинг қилган ҳар бир гуноҳини кўриб ту-
рувчидир, ҳатто хаёлидан ўтган барча фикрла-
рини ҳам билади. Шунинг учун банда ҳар бир 
гуноҳидан надомат қилиши, пушаймон бўли-
ши, ўз нафсини ортиқча баҳоламаслиги керак.

Фузайл ибн Иёз раҳимаҳуллоҳ ўз нафси-
га бундай хитоб қиларди: “Эй нафсим, сен са-
бабли ҳолимга вой! Ҳатто барча гуноҳларим 
мағфират қилинган бўлса ҳам, ҳолимга вой 
бўлсин!”

Aбу Бакр Дуккий айтади: “Ким Aллоҳни бил-
са, Ундан умидини узмайди. Ким нафсини бил-
са, амалларидан рози бўлмайди. Ким Раббини 
билса, Унинг паноҳига қочади. Ким Парвар-
дигорини унутса, бандаларига яқинлашади”.

  Абу Абдураҳмон Суламийнинг “Нафс иллатлари 
ва уларнинг муолажаси” китобидан Даврон 

НУРМУҲАММАД таржимаси* Давоми, бошланиши ўтган сонларда.

Ибодатда руҳнинг етишмаслиги
Муолажа услуби

Ушбу касалликнинг давоси – амалларни ихлос 
билан бажариш ва барча ҳаракатларида Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алайҳи ва салламнинг суннатлари-
га қатъий амал қилиш. Инсон бу касалликдан қу-
тулиши учун сабр ва бардошли бўлиши, саъй-ҳа-
ракатлари бефойда кетмаслиги учун доимо ҳара-
кат қилиши керак.

Бу ҳақда Мавлоно Жалолиддин Румий раҳи-
маҳуллоҳ айтади: “Инсоннинг асосий таоми 

Aллоҳ таолонинг нуридир. Банда ўзи учун зарур 
бўлган овқатни истеъмол қилиши лозим, кера-
гидан ортиғи зарардир. Агар инсон маънавий 
озиқани унутса, ўзининг хотиржамлигини йўқо-
тади. Бундай одам (тана озиқ-овқатидан) қониқ-
майди, унинг очкўзлиги чегара билмайди, эҳти-
рослар уни бутунлай эгаллаб олади, оёқлари 
қалтирайди, юраги саросимага тушиб, хавотир-
да уради. Шунинг учун танадан фойдаланишда 
озиқ-овқат ва маънавий озиқани уйғунликда олиб 
бориш керак”.

Ибодатда руҳий лаззат (хушу-хузу)
дан баҳраманд бўлмаган ва унга ин-
тилмаган одам нафс касаллигига уч-
раган бўлади. Бу касаллик ибодат-
нинг фақат кўз-кўз ёки одамларнинг 
мақтови учун қилинишидан келиб 
чиқади. Шунингдек, бунга амаллар-
да ихлоснинг етишмаслиги ва Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва саллам-
нинг суннатларини тарк этиш ҳам са-
баб бўлади.

Ўзининг солиҳлигига бино қўйиш

Тасаввуф инсонни маънан 
ўсиб, покланишига ва руҳан та-
раққий этишига хизмат қилув-
чи йўлдир. Пайғамбаримиз сол-
лаллоҳу алайҳи ва саллам: “Ал-
батта, Аллоҳ таоло сизларнинг 
суратларингиз ва молларингизга 
қарамайди, балки қалбларингиз ва 
амалларингизга қарайди”, деган-
лар (Имом Муслим ривояти).

Саҳобалар бу илмларни Расу-
луллоҳ алайҳиссаломдан тўлиқ 
ўзлаштириб, ҳаётларига гўзал 
тарзда татбиқ этишди ва уммат-
нинг энг афзали бўлишди.

Уламолар томонидан илм уму-
мий маънода икки қисмга бўлин-
ган: илми қол ва илми ҳол. Қол 
илми зоҳирий амалларга алоқа-
дор бўлиб, намоз ва рўза кабилар-
нинг тўғри бажарилишини тар-
тибга солади. Ҳол илми эса ана 
шу амалларни ихлос билан бажа-
риш, ниятни тўғрилаш, Аллоҳдан 
қўрқиш, умидворлик, таваккул 
каби қалбга тегишли ҳолатларни 
ўргатади. Бу икки илм хоҳ зоҳи-
рий, хоҳ ботиний бўлсин, хар бир 
амалнинг Яратганга мақбул бўли-
ши учун зарурдир. Ҳам зоҳирий, 
ҳам ботиний жиҳатдан тўғри адо 
этилган амал Аллоҳ таолонинг ҳу-
зурида мақбул бўлади. Уламолар 
қол илмини “фиқҳ”, ҳол илмини 
эса “тасаввуф” деб таърифлашган. 

Тасаввуф илми одатда дунё 
муҳаббати ва лаззатларидан воз 
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Фарзандингизга ўқиб беринг

 Ўзбекистон мусулмонлари идораси 
Фатво маркази.    Тел. 78-150-33-44

CАВОЛ: Эрнинг хотини олди-
даги вазифалари ҳақида маълу-
мот берсангиз.

ЖАВОБ: Аллоҳ таоло эркак ки-
шини ақлан ва жисмонан оилага 
раҳбар бўлишга лаёқатли қилиб 
яратган. Оилани муҳофаза қилиш 
ва унинг барча сарф-харажатлари 
эркак зиммасидадир. Аллоҳ тао-
ло марҳамат қилади: «Эркаклар 
хотинлар устидан (оила бошлиғи 
сифатида доимий) қоим турувчи-
лардир. Сабаб – Аллоҳ уларнинг 
айримлари (эркаклар)ни айрим-
лари (аёллар)дан (баъзи хусусият-
ларда) ортиқ қилгани ва (эркак-
лар ўз оиласига) ўз мол-мулкла-
ридан сарф қилиб туришлари-
дир» (Нисо сураси, 34-оят).

Саҳобалар Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алайҳи ва салламдан: “Зим-
мамизда аёлларимизнинг қан-
дай ҳақлари бор?” деб сўрашди. 
У зот: “Еганингизда уни ҳам едир-
моғингиз, кийганингизда кийдир-
моғингиз, юзига урмаслик, қабиҳ 
сўзлар билан ҳақорат қилмаслик, 
аразлашганда уйдан чиқмаган ҳол-
да фақат ўринни бошқа қилиб ёт-
моқлик”, дедилар (Имом Абу Довуд 
ривояти).

Эркак кишининг энг катта вази-
фаси қарамоғидагиларнинг ўзга-
ларга қарам бўлиб қолишига йўл 
қўймаслигидир. 

Ҳар бир эркакка аҳли аёлининг 
нафақаси фарздир. Пайғамбари-
миз соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам: “Киши ўз қарамоғидагила-
рини нафақасиз ташлаб қўйиши 
унинг қаттиқ гуноҳкор бўлишига 
кифоя қилади”, деганлар.

Аёлига яхши муносабатда бўл-
ган эркак динимизда мақталади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам: “Сизларнинг яхшиларин-
гиз ўз аҳлига яхши муомала қил-
ганингиздир. Мен ўз аҳлига яхши 
муомала қилувчироғингизман”, деб 
марҳамат қилганлар (Имом Терми-
зий ривояти). 

CАВОЛ: “Барзах” ҳаёти нима? 
Шу ҳақда маълумот берсангиз.

ЖАВОБ: Луғатда икки нарса-
нинг ораси “барзах” дейилади. 
Шариат истилоҳида эса инсон ва-
фотидан кейинги қиёматга қадар 
қабрда бўладиган вақти “барзах” 
ҳаёти дейилади. 

Инсон қабрга қўйилиб, уни 
дафн этганлардан охирги одам 
қабрдан етти қадам узоқлаш-
гач, икки фаришта – Мункар ва 
Накир Аллоҳ ва Унинг Расули ва 
дини ҳақида сўраши, ундан кейин 
қабрда роҳат ёки азобнинг бўли-
ши ҳақдир (“Фиқҳул акбар”). 

уйда қолди. У бутларнинг олдига 
келди ва деди: “Гапирмайсизлар-
ми? Эшитмайсизларми? Бу овқат 
ва ичимлик! Уни емайсизларми? 
Ичмайсизларми?”

Бутлар сукут сақларди. Чун-
ки улар тошдан эди. Иброҳим: 
“Нима учун гапирмаяпсизлар?” 
деди. Бутлар ҳамон жим туришар-
ди. Шунда у ғазаб қилиб, болта-
ни олди-да, бутларни уриб син-
дириб чиқди. Биргина катта бут-
ни синдирмади, бутунича қол-
дирди ва болтани унинг бўйнига 
илиб қўйди.

Одамлар қайтиб, бутхона то-
мон юрдилар. Бугун ҳайит, бут-
ларга сажда қилишни истади-
лар. Улар хонага кирган заҳо-
ти даҳшатга тушиб, ғазаб отига 
минишди.

«Улар: “Бизнинг худолари-
мизга ким бундай қилди?! Ал-
батта, у золимлардандир!” де-
дилар. Улар: “Уларни эслаб юр-
ган бир йигитни эшитган эдик, 
уни Иброҳим, дейишарди”, де-
дилар. Улар: “Уни одамларнинг 
кўз олдига олиб келинглар. Токи 
гувоҳ бўлсинлар”, дедилар. Улар: 
“Худоларимизга буни сен қил-
дингми, эй Иброҳим?!” дедилар. 
У: “Йўқ, буни манави уларнинг 
каттаси қилди. Агар гапиради-
ган бўлсалар, улардан сўраб кў-
ринглар”, деди» (Анбиё сураси, 59 
– 63-оятлар).

Одамлар билар эдики, албатта, 
бутлар тошдан ясалган эди. Тош 
эса на эшитади ва на гапиради. 
Катта бут юришга ҳам, ҳаракат-
ланишга ҳам қодир эмас. Демак, 

бутларни синдиришга ҳам қо-
дирмас. Иброҳимга: “Сен била-
санки, бутлар гапирмайди”, де-
йишган эди, Иброҳим: “Қандай 
қилиб бутларга ибодат қиласиз-
лар? У зарар ҳам, фойда ҳам бер-
маса, нимага унга ибодат қиляп-
сизлар? Қандай қилиб бутлар-
дан сўраяпсизлар? Ахир улар га-
пирмайди, эшитмайди-ку! Бирор 
нарсани англамаяпсизларми? Ақл 
юритмайсизларми?” Ҳамма сукут 
қилиб, хижолат чекдилар.

Одамлар тўпланиб: “Нима қи-
ламиз? Иброҳим бутларни синди-
риб, олиҳаларга хиёнат қилди”, 
дейишди. Баъзилар: “Иброҳим-
нинг жазоси нима?” деб сўраш-
ди. Улар: “Уни куйдиринглар! 
Агар (бир иш) қиладиган бўл-
сангиз, худоларингизга ёрдам 
беринг!” (Яъни олов ёқинглар 
ва унга Иброҳимни ташланглар) 
дейишди.

Шундай ҳам бўлди. Лекин Ал-
лоҳ Иброҳим алайҳиссаломга 
ёрдам берди ва оловга: «Эй 
олов, Иброҳим учун салқин ва 
саломатлик бўл!» деди. Олов 
Иброҳим алайҳиссалом учун 
салқин ва саломатлик бўлди. 
Одамлар кўришдики, Иброҳим 
алайҳиссаломга олов зарар бер-
мади, у зот хурсанд ва соғ-саломат 
эдилар. Одамлар бундан даҳшат-
га тушдилар ва ҳайрон бўлдилар.

(Давоми бор.)

  Муҳаммад Саййид Тантовийнинг
“Пайғамбарлар қиссаси” китобидан

Анвар АҲМАД таржимаси

Бут сотувчи

Уйга келсам, отам Йўлдоша-
ли ака билан гурунглашиб ўти-
рибди. Ўчоқда шўрва билқиллаб 
қайнаб турибди. Мени кўргач, 
иккиси ҳам ёнига имлади. Бор-
дим, дастурхон бошига чўкдим. 
Отамнинг имоси билан овқат суз-
гани турдим. Шўрвамисан шўрва 
бўлибди, ўзиям. Улар узоқ вақт 
гаплашиб ўтиришди.

Бир пайт Йўлдошали ака: 
“Устоз, энди менга рухсат беринг, 
борай. Агар кўришмасак, рози 
бўласиз. Менга косиблик билан 
бирга ҳаётда қандай яшаш сир-
ларини ҳам ўргатдингиз. Ўгитла-
рингизга амал қилиб, мана, кам 
бўлмадик. Ҳаммаси учун раҳ-
мат!” деб дуога қўл очди. Сўнг 
иккимиз билан қучоқлашиб 
хайрлашди.

Йўл-йўлакай отам: “Йўлдоша-
лижон, ундай деманг, ахир сиз 

Аллоҳнинг уйини зиёрат қилгани 
кетяпсиз. Худо хоҳласа, албатта, 
кўришамиз”, деди овози титраб.

Меҳмон бу кунларни кўп йил-
лардан буён Аллоҳдан сўрагани-
ни хушмуомалалик билан таъ-
кидлади. Агар шу муқаддас жой-
ларда омонатимни топширсам 
қандай яхши, деб ишонч ва умид 
билан сўзлади.

Унинг гаплари кўнглимиз-
ни алланечук хира қилди. Буни 
сезган уста: “Кўпам қайғурманг, 
устоз, насиб бўлса, учрашамиз, 
қайтаман”, деди. Сўнг у жиддий 
қиёфада отамни бағрига босиб, 
елкасига қоқиб, бир сўз демай, 
ўпкаси тўлиб аста юриб кетди.

Отам юришга бироз қийнала-
ди. Шунинг учун меҳмонни кўча-
га ўзим кузатиб чиқдим. У қай-
таётиб, қўлини елкамга ташла-
ди-да: “Отангизни эҳтиёт қилинг! 

Дуосини олинг. Отангиздек ибо-
датли, ҳалол кишилар кам. Кам-
пири ўтганига ҳам йигирма сак-
киз йил бўлибди. Раҳматли эрта 
ўтиб кетди... Устоз маҳаллада 
ёши улуғлардан. Умрлари узун 
бўлсин”, дея дуо қилди ва сокин 
қадам ташлаб уйига кетди.

Беш-ўн қадам ташлади-да ор-
тига қайтиб, менга: “Яна такрор 
айтаман: отангизни эҳтиёт қи-
линг, у жуда яхши инсон, яхши 
косиб”.

Бу охирги  видолашув эка-
ни ўша пайтда хаёлимга келма-
ган  экан... Йўлдошали ака ўзи 
ният қилганидек, улуғ сафардан 
қайтмади.

  Фазлиддин АБДУНАЗАРОВ,
Ўзбекистон журналистлари ижодий 

уюшмаси аъзоси

Сўнгги учрашув

Кўп асрлар аввал Озар исм-
ли киши бут сотарди. Унинг уйи 
бутларга тўла, атрофдаги одам-
лар улардан харид қилиб, сиғи-
нишарди. Озар ҳам бутга ибодат 
қиларди.

Бут сотувчининг кичкина, 
аммо ўта ақлли ўғли бор. Унинг 
исми – Иброҳим. У одамларнинг 
бутга ибодат қилаётганини кўриб, 
булар оддий тошдан-ку, деб фикр 
қиларди. Ва билар эдики, бутлар 
гапирмайди, эшитмайди, зарар 
ҳам, фойда ҳам бермайди, қола-
верса, унга пашшалар қўнса, ҳат-
то уларни ҳайдай олмайди. “Шун-
дай экан, одамлар нима учун бут-
ларга сажда қиладилар, ундан 
ҳожатларини сўрайдилар?” деб 
ўйларди.

Бир куни Иброҳим отасига 
бундай деди: “Эй отажон! Нима 
учун бутга ибодат қиласиз, ундан 
ҳожат сўрайсиз? Ахир, бут гапир-
маса, эшитмаса, унинг бировга за-
рари ҳам, фойдаси ҳам тегмаса, 
тағин унга таом қўясиз? Бундан 
маъни нима?”

Озар ўғлининг гапидан ғазаб-
ланди. Унинг харидорлари – бут-
ларга сиғинувчи одамлар ҳам ға-
заб қилишди. Улар барибир ту-
шунишмасди. Бу ҳолдан сўнг 
Иброҳим ўзига-ўзи деди: “Одам-
лар кетишганидан кейин мен бут-
ларни синдираман. Шундагина 
одамлар тушунадилар”.

Ҳайит куни одамлар хурсанд 
бўлиб, байрамга чиқишди. Озар 
ҳам чоғланаётиб, ўғлидан: “Биз 
билан чиқмайсанми?” деб сўради. 
Иброҳим: “Мен касалман”, деди. 
Одамлар кетдилар, Иброҳим эса 
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Табобат бурчаги Газетхон илҳоми
Ваъдага вафоВаъдага вафо

Ваъдага вафо қилган,Ваъдага вафо қилган,
Аллоҳнинг қадридадир.Аллоҳнинг қадридадир.
Юзларидан нур ёғиб,Юзларидан нур ёғиб,
Жаннатнинг ёнидадир.Жаннатнинг ёнидадир.

Ваъдасин бузувчилар,Ваъдасин бузувчилар,
Шайтоннинг қўлидадир.Шайтоннинг қўлидадир.
Ўзигаю ўзгага,Ўзигаю ўзгага,
Хиёнат йўлидадир.Хиёнат йўлидадир.

Дўстингга берсанг ваъда,Дўстингга берсанг ваъда,
Жонинг унга фидодир.Жонинг унга фидодир.
Гар у рақибинг бўлса,Гар у рақибинг бўлса,
Билгин ваъда – ваъдадир.Билгин ваъда – ваъдадир.

ОқибатОқибат
Ким нафсини тийса гар, даврон суради,Ким нафсини тийса гар, даврон суради,
Ким нафсини тиймаса, вайрон бўлади.Ким нафсини тиймаса, вайрон бўлади.

Кимки мартабага осон эришса,Кимки мартабага осон эришса,
Кетиши ҳам осон ҳаддидан ошса.Кетиши ҳам осон ҳаддидан ошса.

Кимки исроф қилса неъматни, нонни,Кимки исроф қилса неъматни, нонни,
Аллоҳ қаҳри ила жазолар жонни.Аллоҳ қаҳри ила жазолар жонни.

Кимда совурилса ҳар лаҳза, ҳар он,Кимда совурилса ҳар лаҳза, ҳар он,
Унинг уволига қолар танда жон.Унинг уволига қолар танда жон.

Ким завқу шавқ ила киришар ишга,Ким завқу шавқ ила киришар ишга,
Оқибат, чора бор ҳар бир юмушга.Оқибат, чора бор ҳар бир юмушга.

Ҳожи Рустам ваъданиҲожи Рустам ваъдани
Олий ҳиммат биладир.Олий ҳиммат биладир.
Эй Аллоҳнинг бандаси,Эй Аллоҳнинг бандаси,
Ваъда аҳди сендадир.Ваъда аҳди сендадир.

Бевафо бўлма, эй дўст!Бевафо бўлма, эй дўст!
Ҳақнинг қаҳри келади.Ҳақнинг қаҳри келади.
Унинг қаҳри келса гар,Унинг қаҳри келса гар,
“Гашти” ёмон бўлади.“Гашти” ёмон бўлади.

Рустам ХЎЖАҚУЛОВ,Рустам ХЎЖАҚУЛОВ,
Нуробод туманиНуробод тумани

Номсиз бармоқни уқалаш  – 
тушкунлик ва сиқилишни енгиш-
га ёрдам беради.

Жимжилоқни уқалаш – уйқу-
ни яхшилайди, юрак уришини 
мўътадиллаштиради, кайфиятни 
кўтариб, тушкунликдан халос бў-
лишга ёрдам беради.

Бармоқларни 
уқалашнинг фойдалари

Кейинги ўн кунликда 2 кунда 1 
ош қошиқ ичилади. Бу тартиб-
га амал қилинса, қон босими 
ошиб-тушмайди, қон таркиби 
тозаланади. 

Шотут сиркасини оч қоринга 
ичиш ёки ичганидан кейин оч 
ҳолда юриш зарарлидир. Фақат 
совуқ ҳолда ичиш тавсия эти-
лади. Шотут сиркасини ҳаддан 
ташқари кўп ичиш қоннинг ор-
тиқча суюлиб кетишига олиб ке-
лиши мумкин. 1 қошиқдан ортиқ-
часи ошқозон ширасининг кўпа-
йиб кетишига сабаб бўлади.

Шу боис шотут сиркасини 
ичиш тартибига қатъий амал қи-
лиш керак. Қандли диабетга ча-
линганлар эса, юқоридаги тар-
тибда ичгач, кейин яна ҳафта-
да икки марта ичиб юрса, яхши 
бўлади. 

  Собиржон ХАЛИЛОВ,
Риштон тумани

Шотут 
сиркаси

И ч и ш  т а р т и б и :  ю р а к 
қон-томир ва қандли диабет ка-
салликларида биринчи 10 кун-
ликда кечки овқатдан аввал бир 
ош қошиқ ичилади. Иккинчи ўн 
кунликда эса, кунора овқат би-
лан бирга истеъмол қилинади. 

Шотут сиркаси қонни суюл-
тиради, томирлардаги тиқилма-
ларни йўқ қилади, майда қон 
томирларни кенгайтириб, қон 
айланишини яхшилайди, қон-
даги холестерин ва қанд миқ-
дорини мўътадиллаштиради, 
овқат ҳазмини яхшилайди. Шу 
боис қон босими баланд ва 
қандли диабет билан оғриган 
кишиларга шотут сиркаси тав-
сия этилади. 

Бош бармоқни уқалаш – қорин 
бўшлиғидаги оғриқ ва овқат ҳазм 
қилишдаги қийинчиликни осон 
енгишда ёрдам беради.

Кўрсаткич бармоқни уқалаш – 
юрак-қон томир фаолиятини ях-
шилайди, юрак санчиғи оғриқла-
рини камайтиради.

Ўртанча бармоқни уқалаш – 
қон айланишини яхшилаб, кўн-
гил айниши ва бош айланишини 
бартараф этишда ёрдам беради.

намозга юришда эса (қалбда 
й и ғ и л иб  қо л г а н )  г у н оҳ л а р 
эрийди.

Изоҳ: Расулуллоҳ соллалло-
ҳу алайхи васаллам: “Ким уйида 
покланиб, сўнгра Аллоҳнинг фарз-
ларидан бир фарзни адо этиш 
учун юриб борса, босган қадами-
нинг бири хатоларини ўчиради, 
иккинчиси даражани кўтаради”, 
дедилар.

*  *  *
Узунроқ қалам бошқалари-

дан кўра чиройлироқ, виқорли-
роқ ва бежирим бўлиб кўринади... 
Ҳақиқатда эса, у бирон иш қил-
маган, бирон сўз айтмаган ва би-
рон ҳарф ёзмаганидан шундай. 

Баъзи инсонлар ҳам худди шунга 
ўхшайдилар. Шундай экан, ташқи 
кўринишлар, зоҳирлар сени алдаб 
қўймасин...

*  *  *
Ҳаётда нима иш қилсанг ҳам 

танқид қилаверадиганлар топи-
лади. Сенинг тўғри ёки нотўғри 
эканинг уларга қизиқмас, уларга 
танқид қизиқ.

Шундай экан ҳаётингни ким-
ларнингдир гап-сўзларига қараб 
белгилама!

Ишонавер – ўша танқидчилар 
сендан маъсумроқ эмас!

Баъзисининг юрагида иғво ур-
чиган бўлса, бошқасининг жига-
рида ҳасад ўрнашган.

Иғвогарни ҳақда собит бўлиш 
билан жазола!

Ҳасадгўйни эса ҳақ йўлдаги 
ғалабанг билан жигарини эз!

*  *  *

– Китоб ўқишга вақтинг етма-
яптими?

– Телефон кўришни бас қил.

– Ишларинг чалкашиб кетяп-
тими?

– Уларни тартиб билан бажар!

– Билиминг етарли эмасми?
– Кўпроқ китоб ўқи!

Зоҳири алдаб қўймасинҲорис ибн Муслим Тамимий ро-
зияллоҳу анҳудан ривоят қилина-
ди: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи 
васаллам менга шундай дедилар: 
“Бомдод намозини ўқиб бўлганингдан 
кейин ҳеч нарса гапирмай туриб 
етти марта “Аллоҳумма, ажирний 
минан наар” (Аллоҳим, мени дўзах-
дан сақлагин), дегин. Агар ўша куни 
вафот этсанг, Аллоҳ сенга дўзахдан 
паноҳ топишни битиб қўяди. Шом-
ни ўқиб бўлганингда кейин ҳам ҳеч 
нарса гапирмай туриб етти марта 
“Аллоҳумма, ажирний минан наар”, 
дегин. Агар ўша кеча вафот этсанг, 
Аллоҳ сенга дўзахдан паноҳ топиш-
ни битиб қўяди”, дедилар» (Имом Аҳ-
мад ривояти).

*  *  *
Спорт машғулоти мақсадида 

юришда (жисмда йиғилган ортиқ-
ча) ёғлар эрийди. (Масжид томон) 


